
在活水中，得潔淨

 在使命中，得飽足

約翰福音4章1-34節



葉漢浩教授分享基督僕人真正核心價值就是服事

，去愛，如果沒有愛，一切都是空殼。我們受這

個世界的影響，以為從消費裡面可以獲得滿足，

甚至忘記持久的滿足是從實踐使命而來。不跟從

世界的標準，全心服事鄰舍，那將成為我們的力

量。

改變生命的一堂課



他就離了猶太，又往加利利去。必須經過撒馬利亞。(約

4：3-4）

猶太人和撒馬利亞人是不相來往的，甚至有一個拉比曾

頒布法令：以色列人不能吃撒馬利亞人的一點東西，哪

怕只吃了一口，也像吃了豬肉一樣不潔淨。

耶穌不僅跨越了種族與宗教的界線，更跨越了性別與社

會的隔閡。祂主動與一位被社會邊緣化的婦人對話。

一、放下面具，與主相遇

 



1「人若娶妻以後，見她有甚麼不合理的事，不喜

悅她，就可以寫休書交在她手中，打發她離開夫家

。2婦人離開夫家以後，可以去嫁別人。 （申命

記4章1-2節）

耶穌對她說：「請你給我水喝。」（8那時門徒進城買

食物去了。）9撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太

人，怎麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶

太人和撒馬利亞人沒有來往。（約4：7-9）



「先生，我看出你是先知。我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，

應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」（19-20節）

撒瑪利亞婦人

•她有羞恥感的隱藏，正午來打水。「那時約有午正。

」

•她有自我保護的防衛機制，用種族與宗教界線來保護

自己；當耶穌主動向她請求幫助時，她用種族與宗教

的界線來劃清距離：「你既是猶太人，怎麼向我一個

撒馬利亞婦人要水喝呢？」

•她也會轉移話題的習慣（用宗教問題掩蓋生命破碎）



但耶穌延續她的話題，繼續講到不在
乎地點，而是心靈的敬拜，耶穌一步
步讓她認識內心的需要，認識生命的
活水。

婦人，你當信我。時候將到，你們拜
父，也不在這山上，也不在耶路撒冷
。（21節）

上帝是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠
實拜他。



弟兄姊妹，你是否害怕被看見真實的自己？

耶穌今天也對你說：「我願意遇見真實的你。
我不定罪你，我來是要賜你活水。」



二、放下手中的「 水罐」，領受活水的澆灌

「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠不渴。我

所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧到永生。」（約翰福音 

4:13–14）

「那婦人就留下水罐子，往城裏去，對眾人說：『你們來看

！有一個人將我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這

就是基督嗎？』」（約 4:28–29）

 



•可能是事業、關係、成就……我們以為這些
能帶給我們滿足，但其實它們只能暫時解渴。
就像井水，喝完了還要再打，永遠不夠。

•耶穌今天邀請你：「放下你手中抓住的，來
領受我所賜的活水。」

你的水罐子到底是什麼？



談到自己人生的各種
缺乏，我們可能缺乏
金錢、資源、缺乏和
人的連接、缺乏安全
感。但面對種種缺乏
，如果我們裡面有神
，有活水，裡面富足
，就不怕外在的缺乏
。

菲律賓訪宣靈修



耶穌也不希望我們的生命只會收納
的「水罐」。祂給我們的生命，是
一條讓活水湧流的「管道」。

活水潔淨我們的動機、更新我們的
生命。我們不再需要證明自己，不
再需要抓取肯定，因為我們已經被
肯定。

我們的服事才不會出於匱乏，而是
出於感恩，生命因著滿溢而自然投
入使命。



三、放下對物質需要過度依賴，在使命中得飽足

 
30眾人就出城，往耶穌那裏去。31這其

間，門徒對耶穌說：「拉比，請吃。」

32耶穌說：「我有食物吃，是你們不知

道的。」33門徒就彼此對問說：「莫非

有人拿甚麼給他吃嗎？」34耶穌說：「

我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成

他的工。







「油踐入心」的負責人黎廣澤傳道（ALLEN SIR）認為休息是必要的

，但他鼓勵信徒不要長時間休息，因為上帝已賜予我們使命。「嘗試

一下，當你走在街上、去公園或是穿過隧道時，當你看到其他人的需

要，你對信仰會開始有所反思，你的生活也會因此有所不同。」

使命就像一把雙刃劍，它似乎需要花費許多精力，但同時也會成

為我們力量和動力的泉源。





你的使命是什麼？

使命需要我們付上代價和
精力，卻也成為我們力量
與動力的泉源。

我們從消費中找不到持久
的滿足，因為我們是為了
那更高、更永恆的國度而
造。



Our Mission:
To make the life-changing wisdom of the Bible 

understandable and accessible to all.

我們的使命：
讓改變生命的聖經智慧，變得易懂、易得。



結語：讓你的生命算數

• 祂願意接納，遇見真實的你。
• 祂願意賜你活水，潔淨你、澆灌你、解你的渴
。

• 祂願意呼召你進入使命，在服事中得飽足，在
給予中得力量。

願我們都能回應上帝的呼召，走進人群，分享活
水，讓生命成為祝福。
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